KARLOVACKA ZUPANIJA - SAVJET ZA ZDRAVLJE

organizira akciju

Obiljezavanja Svjetskog dana srea 2013.

Karlovac 27. 9. 2013.(petak)

Domobranska 1 (prostor ispred Gradskog kazalista ""Zorin dom') od 8.30 do 11.00 sati

Aktivnosti:
[ 8130-11.00 sati mjerenje tlaka, §eéera kolesterola odredivanje BMI, odredivanje kardiovaskularnoq rizika,

ooooo

[ 9100 sati prikaz vjezbi i zajednlcko vjezbanje na otvorenom, promocija norduskoq hodanja (sportski
aerobic klub Dinamic i Matica umirovljenika)

[ 9145 sati organizirana Setnja karlovackim parkovima pod strucnim vodstvom za sve zainteresirane
gradane

[10.00 sati promocija tjelesne aktivnosti za djecu predskelske dobi - plesna radionica pod vodstvom

Riverdance kluba

Raspored obiljeZavanja u drugim gradovima/op¢ini:

Duga Resa 27. 9. 2013. (petak) Tsabercee ¢ U genautie
Jozefinska 8 ( ulaz kod Mercatora) od 08.30 do 11.00'sati m 7’;::“ J whapni % sa
e ¢ maydam ¢
Tr(;zb?alf:’e Rfd-i’c’. (z;)rfdo I:t?r::aqt;r(z::raal)(())d 08.30 do 11.00 sati redovdie ga Contnlinajte
Vojni¢ - 1. 10. 2013. g. (utorak) meé:é JZ; %W%
Andrije Henbranga 24, od 08.30 do 11.00 sati : ; Wy ;
Ogulin - 2. 10. 2013. g. (srijeda) Lpelesnsm aktivnodc ¢ wepudenjom

l. G. Kovacica 2 (pokraj ‘'Golubice’’) od 08:00 do 11.00 sati

Slunj - 3. 10. 2013. g. (cetvrtak)

Trg dr. F. Tudmana 12, od 08.00 do 11.00 sati
(u slucaju kise - Dnevni boravak za stare osobe; Ulica Brace Radic 7)

Aktivnosti

ooooo

osnova odrzavanja zwota (reanlmacua) podjela promotlvnoq materijala

GLAVNI ORGANIZATOR | POKROVITELJ: Karlovacka Zupanija - Savjet za zdravlje

SUORGANIZATORI: Opca bolnica Karlovac, Zavod za javno zdravstvo Karlovacke Zupanije, Domovi zdravlja Karlovac - Duga Resa, Ogulin, Ozalj, Slunj
i Vojnié, Grad Karlovac, Medicinska $kola Karlovac, Djeéji vrti¢ Karlovac i Djecji vrti¢ Cetiri rijeke, Gradska drustva Crvenog kriZa, Udruga Matica
umirovljenika, Sportki aerobic klub Dinamic, Udruga za ples i rekreaciju Riverdance Karlovac



