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n/p gradonacelnika
Predmet; Mjere sprieavanja nastajanja i girenja zaraznih bolesti medu stanovnicima na
poplavijenim podrucjima

Postovani,

Ovim putem Vam 3aljemo upute kako postupati na poplavljenim podruéjima a u svrhu sprjecavanja
nastajanja i 3irenja zaraznih bolesti medu stanovnicima.

U Karlovcu, 18. rujna 2017.
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MJERE ZA SPRIECAVANIE NASTAJANJA | SIRENJA ZARAZNIH BOLESTI MEDU

STANOVNICIMA NA POPLAVLENIM PODRUCIIMA

ZDRAVSTVENA ISPRAVNOST VODE

Za pice, odriavanje osobne higijene, pranje i pripremu hrane i pranje posuda
upotrebljavajte vodu iz kontroliranog javnog vodoopskrbnog sustava ili originalno
flasiranu vodu

Voda iz individualnih vodoopskrbnih objekata ( bunara, pumpi) nije sigurna za ljudsku
uporabu. Ne upotrebljavajte vodu iz vlastitih lokalnih vodoopskrbnih objekata radi
zagadenja uzrokovanih poplavama sve dok se voda ne povuce, a objekti dezinficiraju.
Ako je voda iz lokalnog vodovoda ili bunara zamudena ista se koristi samo kao tehnoloska
voda i ne smije se koristiti za pi¢e, kuhanje ili pranje, jer se prokuhavanjem kemijska
onecis¢enja ne eliminiraju

Ako je vodoopskrba prekinuta, upotrebljavajte vodu iz vodospremnika koju su osigurale
lokalne vlasti (autocisterna ili fladirana voda).

Vodu iz spremnika drzite kod kuce u Cistim i pokrivenim posudama

ZDRAVLIE STANOVNISTVA

Nemojte jesti hranu koja je bila u dodiru s poplavnom vodom ili se nalazila u hladnjacima
dok je bio prekinut dovod elektri¢ne energije

Koristite dobro termitki obradenu hranu (kuhanu, pelenu) ili koristite konzerviranu
hranu

Narocito oprezni budite s povréem i vocem iz vrtova koji su bili poplavljeni i konzumirajte
ih eventualno samo nakon dobre termicke obrade ( nikako ne konzumirati sirove)
PojaCajte mjere osobne higijene e3¢im pranjem ruku sapunom uz koristenje zdravstveno
ispravne vode i po mogucnosti uz koristenje dezinfekcijskih sredstava

U slu¢aju pojava znakova crijevnih zaraznih bolesti (povisena tjelesna temperatura,
povracanje, proljev, bolovi u trbuhu) obratiti se izabranom lijecniku

Ukoliko je doslo do ozljedivanja obavezno se javiti izabranom lijecniku radi zbrinjavanja
rane i cijepljenja protiv tetanusa
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MIERE ASANACIJE NAKON POVLACENJA POPLAVNIH VODA

e Na podrucjima gdje se voda povukla potrebno je zapoleti mehanicko Cciscenje
poplavljenih objekata i povrSina (odstranjivanje mulja, naplavina, pijeska, otpada),
nakon Cega je potrebno pranje vodom i deterdzentima

e Zavrina dezinfekcija podova i ostalih povrSina moZe se provesti uobiajenim
dezinficijensima za koriStenje u kudanstvu. Preporuca se upotreba klornih preparata
prema preporuci proizvodaca. Pri ¢iS¢enju trebamo paziti na osobnu sigurnost i koristiti
zastitna sredstva { gumene rukavice i ¢izme ). Unutarnje zidove premazati algicidima

e Nakon isuSivanja stambenih prostora potrebno je dobro oprati i dezinficirati sve 3to je
doslo u doticaj s poplavnim vodama: pokuéstvo, posude, sanitarije i ostale predmete i
povrsine koji su bili u doticaju s poplavnim vodama

e Tapecirani namjestaj (tepihe, madrace) ako se ne mogu temeljito osusiti bolje je baciti
nego riskirati pojavu bolesti

e Po mogucnosti odistiti septicke jame radi sprjecavanja izlijevanja, a ako je doslo do
izlijevanja provesti sanaciju tla klornim vapnom

e Uklanjanje uginulih Zivotinja u dogovoru s ovlastenim veterinarskim inspekcijskim
sluzbama

UPUTE ZA SANACIJU BUNARA U IZVANREDNIM SITUACJAMA

e Sanirati prostor oko bunara odstranjivanjem prvog sloja zemlje i onecis¢enja nabijanjem
sloja gline oko bunara te popraviti oste¢ene zidove bunara. Sprijeciti punjenje bunara
otpadnim povrSinskim vodama

e |spumpati svu vodu iz bunara, a zidove bunara iS¢etkati otopinom dezinficijensa (npr. na
bazi klora) pripremljenom prema uputi proizvodaca

e Kada se bunar napuni podzemnom vodom provesti postupak hiperkloriranja uz nadzor
Struénjaka Zavoda za javno zd ravstvo i uz sudje!ovanje lokalnih vatrogasnih siuibi

e Ponovo ispumpati vodu iz bunara

e Pustiti da se bunar napuni i tada provesti normalno kloriranje vode

e Nakon provedene dezinfekcije voda se moZe koristiti ( nakon 30 min) po provijeri
koncentracije slobodnog rezidualnog klora (preporuka 0,5gr/1)

e Obavezno se treba pridrzavati uputa o rukovanju s dezinficijensom, a pri radu s
granulatom ili otopinama klora preporucuje se koristiti zastitnu odjecu, masku, gumene
¢izme, te gumene rukavice

Karlovac, 18.9.2017.

zDRAv)_
V& el sluzbe za epidemiologiju:

serkagsMranilovié,df.med.

OIB 896668643899, IBAN HR3724000081190251956, Karlovacka banka d.d.
21



